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STUCK.

Im Mittelpunkt der Geschichte steht Netti.

Netti ist einfach Netti. Sie denkt ein bisschen schriger, sie fiihlt ein bisschen
tiefer und das auch ein bisschen gerne. Sie hat vielleicht nicht viele Freunde in der
Klasse, aber daftir hat sie Julius. Der ist auch ein bisschen ein Auféenseiter, genau
so wie sie. Das ist auch nicht schlimm. Netti bleibt sich eben selber treu. Und das
fihlt sich auch gut an.

Eigentlich.

Denn alles dndert sich, als die selbstbewusste Fever neu in die Klasse kommt.
Fever ist laut und dominant und nimmt alle fir sich ein. Sie macht deutlich: Wer
auf ihrer Seite steht, steht auf der Gewinnerseite. Zwar bekommen alle ihre fiesen
Spriiche ab. Aber auf Netti schiefdt sich ihr Spott besonders ein. Und die ganze
Klasse macht mit. Wenn Fever mit dem Finger schnipst, hopst sogar Julius auf
ihre Seite und lasst Netti im Stich.

Als zum Ende des Schuljahres das Kostimfest ansteht, will Netti sich als Einhorn
verkleiden. Grund genug fiir Fever, eine Chatgruppe zu erstellen, die heifét: ,Alle
aufSer das Einhorn®“. Alle sind hier herzlich willkommen - nur nicht Netti, das
Einhorn. Im digitalen Raum kénnen alle unbekiimmert tGiber Netti lastern, ligen
und lachen. Weder Eltern noch Lehrern kann Netti sich anvertrauen. Sie fihlt
sich von allen im Stich gelassen.

Und niemand bekommt mit, wie die Witze zur Hetze werden, der nicht Teil der
Gruppe ist.




PROBLEM.

Mobbing ist kein Spafd. Mobbing macht jemanden fertig und will ihm oder ihr
gezielt einen Schaden zuftigen. Wer von Mobbing betroffen ist, weif$ hiufig nicht,
was er oder sie tun kann. Deshalb haben wir hier ein paar Fragen gesammelt, die
euch vielleicht ein kleines bisschen helfen kénnen.

Was ist eigentlich alles Mobbing?

Mobbing hat viele Gesichter. Guck mal auf diese Liste. Wenn dir eine oder
mehrere Sachen davon passiert sind, mehr als einmal und immer wieder nur bei
dir, dann ist das Mobbing.

- Was ich sage oder wie ich aussehe, wird von anderen licherlich gemacht.
- Ich werde ausgelacht oder man afft mich nach.

. Ich werde ausgegrenzt, beleidigt oder bedroht.

- Ich werde getreten, geschlagen oder geschubst.

- Ich werde in einen Raum gesperrt.

- Man nimmt meine Sachen weg oder macht sie kaputt.

- Man verbreitet Bilder oder Memes tiber mich im Internet.

Was kann ich in einer Mobbing-Situation sofort tun?
Ruhe bewahren!

Lass dich nicht von den miesen Gefiihlen beherrschen!
Denn: Du bist okay — an dir ist nichts falsch!

Du kannst dich selbst starken! Dabei kann es helfen, wenn du dir selbst leise oder
im Kopf ICH-Sitze sagst, die nur fiir dich gedacht sind:
- Ich bin o.k.

- Ich bin genau so gut wie du.

- Ich bin nicht allein!

- Ich schame mich nicht vor euch!

- Ich hole mir Hilfe!

Kann jede/r Opfer von Mobbing werden?

Ja! Ob wir gemobbt werden oder nicht, hingt immer von der jeweiligen Gruppe
ab, in der wir uns bewegen. Wir alle haben ja irgendeine Besonderheit... Wenn wir
Pech haben, treffen wir auf Leute, die uns deswegen angreifen.

Mobbing hingt also meistens von der Lust der Mobber ab. Sie finden immer einen
Grund zum Mobben, es kann also jede oder jeden treffen. Es ist wichtig, dass du
das erkennst und nicht die Schuld bei dir suchst!

Muss ich mich schamen, weil ich gemobbt werde?

Nein! Du hast keinen Grund dich zu schimen. Du hast nichts getan, wofiir du
dich schimen miusstest! Kein Mobber hat das Recht, tiber dich zu urteilen und
dich fertigzumachen.



Was tun, wenn meine Freundin/mein Freund mich plotzlich mobbt?

Das ist eine Katastrophe, denn damit hast du nicht gerechnet! Und es fiihlt sich
furchtbar an.

Die Erklarung fiir diesen Seitenwechsel kann einfach sein: Mobber strahlen Stérke
aus und alle Menschen méchten sich gern stark fiihlen. Das kann auch deine
Freundin oder deinen Freund anziehen. Oder sie/er hat Angst, selbst zum Opfer
zu werden und wendet sich deshalb in der Offentlichkeit von dir ab.

Was kannst du tun? Aktiv werden! Sprich mit ihr/ ihm und sage, wie sehr dich
dieses Verhalten verletzt. Sag, dass du weiterhin mochtest, dass ihr befreundet
seid, aber dass du auch mochtest, dass sie/er vor den anderen zu dir hilt.

Wenn das nicht geht, solltest du die Freundschaft beenden. Das ist ein mutiger
Schritt, der bestimmt sehr weh tut. Das Gute daran ist allerdings: Du hast selbst
die Entscheidung getroffen und nicht abgewartet, bis es die/der andere tut.

Bin ich eine Petze, wenn ich Erwachsene informiere?

Nein! Wenn du Erwachsene tiber Mobbingfille informierst, holst du Hilfe. Das ist
etwas anderes als Petzen.

Petzen bedeutet, dass man jemanden verrit — zum Beispiel bei einem Erwach-
senen. Wer petzt, mochte, dass der andere einen Schaden davon hat.

Wenn du gemobbt wirst, willst du niemandem schaden. Sondern du steckst in
einer schlimmen Situation, aus der du allein nicht herauskommst. Wenn du dann
zu Lehrern, den Eltern oder anderen Erwachsenen gehst, handelst du richtig!

Du suchst dir Hilfe und das ist das Kliigste, was du in einer solchen Situation tun
kannst.

Die Mobber und ihre Unterstiitzer werden und kénnen das ruhig als Petzen
bezeichnen. Das zeigt nur, wie sehr sie sich dartiber drgern.

Und wenn ihr dringend personlich mit jemandem sprechen misst, aber

unerkannt bleiben wollt, gibt es unter diesen Telefonnummern Hilfe — man muss
nichts bezahlen und niemand sagt es weiter. Versprochen.

DIE NUMMER GEGEN KUMMER: 116 111

DAS SORGENTELEFON: 0800 008 008 O
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VERTEIDIGUNG

Netti geht es wie vielen, die von Mobbing betroffen sind: Sie wiinscht sich, dass
sie nur ein wenig mutiger sein konnte. Dann wiirde sie endlich ihrem Lehrer, ihren
Eltern, ja sogar dem Busfahrer sagen kdnnen, wie gemein die anderen zu ihr sind.
Lange Zeit finden diese Gespriche aber nur in ihrer Phantasie statt.

Aber nicht nur ist Netti eigentlich schon ziemlich mutig. Sie lisst sich ja trotz

der ganzen Beleidigungen nicht unterkriegen. Doch dabei hilft ihr eine weitere
geheime Superkraft: ihre Phantasie.

Netti hat sich ndmlich ihr eigenes Schulfach ausgedacht. Sozusagen die Netti-
Version von ,Verteidigung gegen die dunklen Kiinste*:

DIE BESCHIMPFUNGSURKUNDE
Denn warum wird einem in der Schule eigentlich nicht beigebracht, was ein
Wichskind ist? Oder ein Hodenkobold? So hat man doch gar keine Chance zu
wissen, ob die Beleidigungen tiberhaupt auf einen zutreffen. Oder eben nicht. So
verlieren die meisten fiesen Spriiche ihre Schirfe.
Zum Beispiel:

»Deine Mutter ist fett wie die Sonne.*“

Netti wiirde sich vielleicht fragen: Was soll daran beleidigend sein? Wire die
Sonne ein bisschen kleiner, als sie ist, wiirde es auf der Erde doch gar kein Leben
geben. Weil wir alle erfrieren wiirden. Das macht doch gar keinen Sinn.

»Dein Vater ist der groBte Gaylord.*“

Netti hitte vielleicht gesagt: Aber er ist doch adlig! Und er ist sogar der groféte
aller Gaylords. Passt doch. Wenn meine Mutter schon fett ist wie die Sonne,
braucht sie doch einen Mann, der ihr ebenbiirtig ist.

»Du Achselhaarhexe!*

Netti wiirde vielleicht antworten: Ha? Erstens sind Achselhaare das Normalste der
Welt, zweitens haben Hexen Zauberkrifte und sind unabhidngig und stark. Eine
Achselhaarhexe macht also aus dem Normalsten der Welt etwas Zauberhaftes.

Phantasie und Schlagfertigkeit sind keine Geheimwaffe gegen Mobbing, aber ein
grofder Teil von Nettis Stirke. Und an der kénnen wir uns ein Beispiel nehmen.
Also:

Was wiirdet ihr in der Beschimpfungskunde antworten?
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